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			Objectif Réponse Santé Aquitaine

Actualités de la santé et du bien-être

Retrouvez sur ors-aquitaine.org les informations à jour dans le domaine de la santé, grossesse, beauté, bébé, famille, forme, nutrition, psychologie et sexologie. Nous apportons une réponse complète et fiable à toutes vos préoccupations sur votre bien-être et celui de vos proches. Vous trouverez des contenus qui traitent le mode de vie, d’hygiène, de consommation et leurs conséquences sur la santé. Toutefois, les informations données sur ce site ne doivent en rien remplacer une consultation médicale.
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			Vie pratique

6 solutions naturelles contre la constipation
administrateur7 mars 20247 mars 2024
111
La constipation est un problème courant qui peut affecter la qualité de vie de nombreuses...

Santé

Comprendre la constipation aiguë : un guide pour une meilleure gestion de votre santé intestinale
administrateur18 décembre 2023
178
La constipation aiguë est un problème digestif courant qui touche de nombreuses personnes. Dans cet...

Forme

WEEDY : l’élégance du bien-être, une expérience inégalée
Emmanuel7 décembre 20237 décembre 2023
159
Depuis son avènement, le CBD, ou cannabidiol, a conquis le marché de la santé et...

Beauté

3 idées de produits de beauté pas cher à offrir à votre petite amie
Emmanuel22 novembre 202322 novembre 2023
178
Pour faire plaisir à votre petite amie cadeau simple qu’elle va aimer. En la matière,...

Vie pratique

Découverte de la Fenix E12 V2.0 : Lampe de Poche EDC Compacte à Piles AA – Un Monstre de Luminosité...
administrateur18 novembre 202316 novembre 2023
172
Découvrez la nouvelle Fenix E12 V2.0 ! Cette lampe de poche EDC compacte à piles...

Santé

Le rôle crucial des défibrillateurs Cardiolife dans les lieux publics
administrateur27 octobre 2023
197
Les défibrillateurs sont des dispositifs essentiels pour sauver des vies en cas d’arrêt cardiaque. Face...

Forme

Sport et sciatique : conseils pour mieux gérer la douleur après 50 ans
Journal27 octobre 2023
214
La sciatique est une douleur qui résulte de l’irritation ou de la compression du plus...

Beauté

Découvrez la liposuccion haute définition : une nouvelle approche de la chirurgie esthétique
Journal26 octobre 2023
179
La technologie ne cesse d’évoluer et impacte différents domaines de notre vie quotidienne. La médecine...

Santé

Bandol et ses hôtels thalasso : une destination parfaite pour se ressourcer
Journal23 octobre 2023
184
La splendide région de la Provence-Alpes-Côte-d’Azur, avec ses villages pittoresques et ses paysages à couper...

Cbd

Il existe-t-il des bienfaits potentiels du CBD pour soulager les symptômes de l’arthrose ?
administrateur28 septembre 2023
140
Découvrez les bienfaits prometteurs du CBD pour soulager l’arthrose ! L’arthrose est une maladie dégénérative...

Cbd

Comment le CBD peut aider à apaiser l’anxiété naturellement
administrateur28 septembre 2023
134
Découvrez comment le CBD peut vous aider à calmer naturellement votre anxiété. Le CBD, également...

Cbd

La conduite après avoir consommé du CBD: Ce que vous devez savoir
administrateur28 septembre 2023
130
La conduite après avoir consommé du CBD: Ce que vous devez savoir Le CBD, ou...

Cbd

Découvrez comment réaliser des chocolats au CBD délicieux et équilibrés chez vous !
administrateur28 septembre 2023
138
Découvrez la recette parfaite pour réaliser chez vous des chocolats au CBD délicieux et équilibrés...

Cbd

THCP : Découvrez les secrets de cette molécule révolutionnaire !
administrateur28 septembre 2023
124
THCP : Découvrez les secrets de cette molécule révolutionnaire ! La THCP, une molécule qui...

Cbd

Différentes formes d’utilisation du CBD : comment le consommer efficacement ?
administrateur28 septembre 2023
124
Découvrez les différentes formes d’utilisation du CBD et apprenez comment le consommer efficacement ! Que...

Cbd

Les terpènes du cannabis : une plongée fascinante dans le monde des arômes et des effets
administrateur28 septembre 2023
132
Vous voulez en savoir plus sur les terpènes du cannabis ? Plongez dans un monde...

Cbd

Comment le CBD peut soulager naturellement les douleurs menstruelles
administrateur28 septembre 2023
128
Découvrez comment le CBD, un remède naturel, peut soulager efficacement les douleurs menstruelles. Vous en...

Cbd

Asthme et CBD : Découvrez les bienfaits potentiels du cannabidiol pour soulager les symptômes respiratoires
administrateur28 septembre 2023
121
Vous souffrez d’asthme et vous cherchez un moyen naturel de soulager vos symptômes respiratoires ?...

Cbd

Les différences entre le THC Delta 8 et le THC Delta 9 : tout ce que vous devez savoir
administrateur28 septembre 2023
155
Découvrez les différences cruciales entre le THC Delta 8 et le THC Delta 9 !...

Santé

Les bienfaits du basketball pour la santé et l’organisme
Emmanuel20 septembre 202320 septembre 2023
267
Si vous recherchez une activité physique complète et efficace pour booster votre santé et votre...

Psychologie

Quels sont les bienfaits de l’hypnothérapie pour traiter l’anxiété ?
Emmanuel11 septembre 2023
191
L’hypnothérapie est une forme de thérapie qui utilise l’hypnose pour traiter divers problèmes de santé...

Nutrition

Les meilleurs brûleurs de graisse efficace
Emmanuel8 septembre 20238 septembre 2023
286
Avez-vous essayé tous les régimes possibles et pourtant vous êtes toujours en surpoids ? Vous...

Cbd

Tendance santé : les bienfaits du naturel pour votre santé et votre bien-être
Journal7 septembre 2023
197
Face à la pollution, au stress et aux produits chimiques auxquels notre corps est exposé...

Santé

Comment sortir d’une dépendance au cannabis
Emmanuel27 août 202328 août 2023
239
Encore appelé marijuana, le cannabis est la drogue illicite la plus consommée au monde, en...

Santé

Les bienfaits de la méditation et ses effets sur notre cerveau et notre bien-être
administrateur25 août 202325 août 2023
255
Dans notre monde moderne, le stress et l’anxiété sont de plus en plus présents dans...

Santé

Réflexologie plantaire : quels sont les nombreux avantages ?
Emmanuel14 août 2023
246
Pour régler différents maux, diverses solutions ne cessent d’être utilisées. La réflexologie plantaire fait par...

Beauté

Les avantages de l’épilation au laser
Hector Victor10 août 20237 août 2023
150
L’épilation au laser est une méthode de plus en plus répandue pour se débarrasser des...

Santé

Les douleurs à la hanche : comprendre leurs origines pour mieux les traiter
Irene7 août 20237 août 2023
229
Découvrez les secrets des douleurs à la hanche ! Quelles sont les causes de ces...

Santé

Découvrez les bienfaits insoupçonnés de la figue pour votre santé
Irene7 août 20237 août 2023
203
Découvrez les bienfaits insoupçonnés de la figue pour votre santé. Les figues, fruit doux et...

Santé

Les stries sur les ongles : comment en prendre soin ?
Irene7 août 20237 août 2023
246
Découvrez comment prendre soin de vos ongles striés pour retrouver une manucure parfaite ! Les...

Santé

Les secrets cachés derrière le rêve d’être enceinte : une signification fascinante à découvrir !
Irene7 août 20237 août 2023
234
Découvrez les mystères captivants cachés derrière le rêve d’être enceinte ! Vous vous êtes peut-être...

Santé

Mycose de la langue : tout ce que vous devez savoir sur les causes, symptômes et traitements
Irene7 août 20237 août 2023
311
Découvrez tout ce que vous devez savoir sur les mycoses de la langue ! Les...

Santé

Douleurs au bras : comprendre les causes et trouver des solutions efficaces
Irene7 août 20237 août 2023
240
Vous souffrez de douleurs au bras et vous voulez comprendre les causes possibles et trouver...

Santé

Comprendre la thrombophlébite : comment reconnaître, prévenir et traiter la thrombose veineuse
Irene7 août 20237 août 2023
232
Découvrez tout ce que vous devez savoir sur la thrombophlébite, une condition courante qui peut...

Santé

Hernie inguinale : comprendre cette condition médicale fréquente
Irene7 août 20237 août 2023
270
Découvrez tout ce que vous devez savoir sur la hernie inguinale, cette condition médicale fréquente...

Santé

Vitamine D : Tout ce que vous devez savoir sur ses bienfaits, ses sources et sa posologie
Irene7 août 20237 août 2023
218
La vitamine D est essentielle pour notre santé et notre bien-être, mais saviez-vous qu’elle offre...

Santé

Les bienfaits de la réflexologie : pourquoi consulter un réflexologue ?
Irene7 août 20237 août 2023
235
Découvrez tous les bienfaits étonnants de la réflexologie et pourquoi consulter un réflexologue peut être...

Santé

Découvrez les secrets cachés de vos rêves : décodez leur signification !
Irene7 août 20237 août 2023
145
Découvrez les mystères fascinants des rêves et plongez dans l’univers énigmatique de votre subconscient. Vous...

Santé

Retirer une écharde en toute sécurité : 5 astuces efficaces à connaître !
Irene7 août 20237 août 2023
176
Retirer une écharde peut être douloureux et délicat, mais ne t’inquiète pas, nous avons les...

Santé

Lumbago : comprendre et soulager efficacement cette douleur du bas du dos
Irene7 août 20237 août 2023
216
Découvrez comment comprendre et soulager efficacement le lumbago, cette douleur insupportable qui se manifeste dans...

Santé

Découvrez les différents types de pénétration : de la vaginale à l’anale, tout ce que vous devez savoir!
Irene7 août 20237 août 2023
195
Découvrez les différents types de pénétration : de la pénétration vaginale à l’pénétration anale, tout...

Santé

Douleurs au cou : comprendre l’anatomie, les examens médicaux et les traitements appropriés
Irene7 août 20237 août 2023
228
Vous souffrez de douleurs au cou et vous cherchez des réponses sur l’anatomie, les examens...

Santé

La puissance de l’amour inconditionnel : découvrir l’essence d’un amour sans limites
Irene7 août 20237 août 2023
242
Découvrez la puissance de l’amour inconditionnel et plongez au cœur d’une relation sans limites !...

Santé

Le rôle essentiel de l’oxymètre de pouls et son fonctionnement précis
Irene7 août 20237 août 2023
244
Découvrez le secret pour surveiller votre santé à domicile grâce à l’oxymètre de pouls !...

Santé

Dyspepsie : les troubles digestifs démystifiés
Irene7 août 20237 août 2023
220
Dyspepsie : découvrez les secrets des troubles digestifs ! Vous souffrez de dyspepsie et vous...

Santé

Comprendre la myopathie : tout ce que vous devez savoir sur cette maladie
Irene7 août 20237 août 2023
259
Vous voulez tout savoir sur la myopathie ? Ne cherchez plus ! Dans cet article,...

Santé

6 astuces efficaces pour déboucher une oreille bouchée
Irene7 août 20237 août 2023
199
Vous avez une sensation d’oreille bouchée et vous ne savez pas quoi faire ? Ne...

Santé

Les 5 clés pour une santé optimale : alimentation, exercice, gestion du stress… tout ce que vous devez savoir
Irene7 août 20237 août 2023
260
Découvrez les 5 clés essentielles pour une santé optimale ! Une alimentation équilibrée, de l’exercice...

Santé

Angine : symptômes, causes et traitements pour mieux comprendre cette maladie respiratoire
Irene7 août 20237 août 2023
225
Découvrez tout ce que vous devez savoir sur l’angine, une maladie respiratoire courante. L’angine peut...

Santé

Les secrets de la sèche en musculation révélés : tout ce que vous devez savoir !
Irene7 août 20237 août 2023
222
Découvrez dès maintenant les secrets de la sèche en musculation révélés ! Vous voulez tout...

Santé

CrossFit : découvrez les principes et les bases de cette méthode d’entraînement complète et intense
Irene7 août 20237 août 2023
259
Découvrez les principes et les bases du CrossFit, une méthode d’entraînement intense et complète qui...

Santé

Découvrez l’art du bondage : une pratique sexuelle passionnante et créative
Irene7 août 20237 août 2023
237
Découvrez l’art du bondage : une pratique sexuelle passionnante et créative. Vous êtes curieux d’explorer...

Santé

Découvrez les secrets de la mésothérapie et ses bienfaits pour votre corps
Irene7 août 20237 août 2023
197
Découvrez les secrets de la mésothérapie et ses bienfaits pour votre corps. La mésothérapie, une...

Santé

Le lien entre le taux de beta-hCG et les fausses couches : ce que vous devez savoir
Irene7 août 20237 août 2023
286
Découvrez le lien crucial entre le taux de beta-hCG et les fausses couches. Qu’est-ce que...

Santé

Gale : transmission et durée – Ce que vous devez savoir
Irene7 août 20237 août 2023
1658
La gale est une affection de la peau qui peut être extrêmement contagieuse. Mais comment...

Santé

Boutons : Découvrez les secrets pour une peau sans imperfections !
Irene7 août 20237 août 2023
262
Découvrez les secrets pour en finir avec les boutons et obtenir une peau sans imperfections...

Santé

Le microneedling : une révolution pour la beauté de votre visage
Irene7 août 20237 août 2023
186
Découvrez la technique révolutionnaire pour sublimer la beauté de votre visage : le microneedling. Grâce...

Santé

Acouphènes : Comment prévenir et traiter ces bruits gênants ?
Irene7 août 20237 août 2023
180
Découvrez comment prévenir et traiter efficacement les acouphènes grâce à notre article exclusif ! Les...

Santé

Electromyogramme : explorez les secrets de cet examen médical révélateur
Irene7 août 20237 août 2023
178
Découvrez tout ce que vous devez savoir sur l’électromyogramme (EMG), un examen médical révélateur qui...

Santé

10 aliments incontournables pour combler vos besoins en magnésium
Irene7 août 20237 août 2023
156
Vous cherchez à combler vos besoins en magnésium ? Ne cherchez pas plus loin !...

Santé

Révélez la puissance de l’or liquide : les 5 bienfaits incontournables de l’huile d’argan
Irene7 août 20237 août 2023
213
Découvrez les incroyables bienfaits de l’huile d’argan, cet or liquide aux multiples vertus pour votre...

Santé

Découvrez les secrets cachés derrière vos selles : 10 choses essentielles à connaître !
Irene7 août 20237 août 2023
230
Découvrez les secrets cachés derrière vos selles ! Saviez-vous que ces déchets corporels peuvent en...

Santé

Comprendre l’occlusion intestinale : causes et symptômes à connaître
Irene7 août 20237 août 2023
242
L’occlusion intestinale, également connue sous le nom de blocage intestinal, est une condition qui peut...

Santé

Découvrez les 10 symptômes révélateurs d’une atteinte hépatique à ne pas ignorer
Irene7 août 20237 août 2023
204
Découvrez les 10 signes précoces d’une affection hépatique à ne pas négliger ! Il est...

Santé

Pétéchies : petits points rouges sur la peau, une condition à ne pas ignorer
Irene7 août 20237 août 2023
184
Découvrez tout ce que vous devez savoir sur les pétéchies, ces petits points rouges inquiétants...

Santé

10 aliments sains et efficaces pour vous aider à contrôler votre appétit
Irene7 août 20237 août 2023
179
Découvrez les 10 aliments sains et efficaces pour contrôler votre appétit. Vous en avez assez...

Santé

Nausées et envie de vomir : comprendre les origines et trouver des solutions efficaces
Irene7 août 20237 août 2023
207
Découvrez les origines des nausées et des envies de vomir ainsi que des solutions efficaces...

Santé

Douleur à l’adducteur : découvrez les solutions efficaces pour la soigner !
Irene6 août 20237 août 2023
243
Douleur à l’adducteur : des solutions efficaces pour la soigner ! Vous souffrez d’une douleur...

Santé

Lipase : comprendre l’importance de son dosage sanguin
Irene6 août 20237 août 2023
201
Lipase : un indicateur clé de votre santé Vous vous demandez peut-être ce qu’est la...

Santé

La coenzyme Q10 : un atout essentiel pour la santé et le bien-être
Irene6 août 20237 août 2023
226
Découvrez les incroyables bienfaits de la coenzyme Q10 pour votre santé et votre bien-être. Cette...

Santé

Comprendre les plaquettes sanguines : déchiffrez vos résultats de prise de sang !
Irene6 août 20237 août 2023
285
Les plaquettes sanguines, ou thrombocytes, jouent un rôle vital dans notre organisme. Elles sont responsables...

Santé

Pegging : Découvrez une pratique sexuelle en plein essor !
Irene6 août 20237 août 2023
245
Pegging : Découvrez une pratique sexuelle en plein essor ! Vous êtes à la recherche...

Santé

Menu minceur gratuit: 7 jours de repas équilibrés pour atteindre vos objectifs de perte de poids
Irene6 août 20237 août 2023
255
Découvrez notre menu minceur gratuit de 7 jours pour vous aider à atteindre vos objectifs...

Santé

Découvrez les secrets du toucher du coeur : le massage californien
Irene6 août 20237 août 2023
229
Découvrez les secrets du toucher du coeur : le massage californien. Vous êtes stressé, tendu...

Santé

Crise de goutte : 7 conseils efficaces pour soulager la douleur rapidement
Irene6 août 20237 août 2023
207
Découvrez les meilleurs conseils pour soulager rapidement et efficacement une crise de goutte ! Si...

Santé

Pancréatite : tout savoir sur les symptômes et traitements de cette maladie digestive
Irene6 août 20237 août 2023
218
Vous souffrez de douleurs abdominales intenses et vous vous demandez si cela pourrait être un...

Santé

Maîtrisez l’art de l’auto-stimulation : découvrez les secrets de l’auto-fellation
Irene6 août 20237 août 2023
349
Découvrez tous les secrets de l’auto-stimulation avec l’article à ne pas manquer sur l’auto-fellation. Maîtrisez...

Santé

PKR : la révolution de la chirurgie réfractive au laser
Journal10 juillet 2023
205
La chirurgie réfractive au laser connaît depuis quelques années une véritable révolution avec l’apparition de...

Nutrition

Quelles recettes salées pour maintenir l’équilibre alimentaire ?
Journal10 juillet 2023
494
Pour maintenir l’équilibre alimentaire du quotidien, de bonnes connaissances en nutrition restent incontournables. C’est ce...

Sexualité

Les meilleurs booster de testostérone
Emmanuel6 juillet 20236 juillet 2023
909
Vous souhaitez augmenter votre taux de testostérone pour avoir une meilleure performance sportive et un...

Santé

Chaussures orthopédiques : comprendre leurs bienfaits…
Journal4 juillet 2023
285
Les chaussures orthopédiques sont de plus en plus populaires, car elles permettent de soulager différents...

Santé

Les gants médicaux : un équipement essentiel pour les professionnels de santé
administrateur26 juin 202328 juin 2023
2432
Les gants médicaux sont utilisés dans les cabinets médicaux, les hôpitaux et autres établissements de...

Santé

Mieux gérer ces émotions grâce au yoga
Emmanuel9 juin 2023
117
Apprendre à gérer ses émotions avec le yoga Dans notre vie quotidienne trépidante, nous sommes...

Famille

Les différentes options de logement pour les seniors : choisir le bon cadre de vie
Emmanuel17 mai 202317 mai 2023
164
Le choix du bon cadre de vie est essentiel pour les seniors. Différentes options de...

Santé

La cryothérapie dans la prise en charge de la maladie de morton
administrateur12 mai 202312 mai 2023
153
L’utilisation de la cryothérapie comme traitement alternatif dans la prise en charge de la maladie...

Santé

Comment améliorer efficacement votre santé ?
Emmanuel11 mai 202311 mai 2023
185
Pour rester en bonne santé, une bonne alimentation et de l’exercice physique ne suffisent pas....

Sexualité

Quels sont les meilleurs compléments naturels pour booster votre performance sexuelle ?
Emmanuel4 mai 2023
178
Lorsqu’il s’agit de booster la performance sexuelle masculine, de nombreux hommes cherchent des alternatives naturelles...

Santé

Les meilleures pratiques pour l’utilisation d’un DAE en cas d’urgence
administrateur4 mai 2023
177
Chaque année en France, plusieurs milliers de personnes sont victimes de malaises cardiaques. Dans la...

Famille

Quels types de résistances puis-je choisir pour ma cigarette électronique ?
Journal30 avril 2023
189
Les résistances sont essentielles dans une cigarette électronique afin que vous puissiez produire la vapeur...

Santé

Comprendre l’hypnose ericksonienne et choisir le bon hypnothérapeute
Emmanuel20 avril 202320 avril 2023
230
L’hypnose ericksonienne est une méthode thérapeutique de plus en plus populaire pour résoudre diverses problématiques....

Santé

Remplacements médicaux : facilitez votre recherche sur le net !
Journal13 avril 2023
221
Le monde de la santé est en constante évolution, et les besoins en matière de...

Santé

L’opération au Lasik : Pour qui ?
Journal7 février 2023
356
Vous en avez marre de vos lunettes ? Afin de remédier à ce souci, il...

Beauté

Pourquoi se faire greffer les sourcils?
Emmanuel30 janvier 2023
397
Vous avez envie de modifier la courbe de vos sourcils ? Vous avez envie de regarnir...

Sexualité

Quand et pourquoi consulter un sexologue ?
Journal24 janvier 2023
385
Les statistiques de certains organismes de la santé ont révélé au cours de ces dernières...

Beauté

Centre d’esthétique à Tours : retrouver votre jeunesse !
Journal12 janvier 202316 janvier 2023
407
Vous avez envie de réhydrater votre peau ? Vous désirez vous débarrasser de vos rides ? Alors,...

Cbd

LE CBD : L’utiliser dans la cuisine
Emmanuel11 janvier 202326 février 2023
436
Si vous cherchez les meilleures façons de cuisiner avec du cannabidiol (CBD), vous n’êtes pas...

Santé

2 bonnes raisons pour utiliser l’argent colloïdal
Emmanuel24 décembre 202224 décembre 2022
479
L’argent colloïdal est une solution aqueuse qui contient des nanoparticules d’argent. Il est doté de...

Cbd

Santé : Que devriez-vous retenir des bienfaits des produits CBD ?
Emmanuel15 décembre 202226 février 2023
499
Le cannabidiol, plus précisément connu sous le nom de CBD, est un produit naturel de...

Santé

Les services d’aide à domicile : des prestations appropriées pour les personnes dépendantes
Journal13 décembre 2022
486
Certains seniors mènent une vie très compliquée. En effet, à partir d’un certain âge, ces...

Beauté

Quels sont les avantages des produits bio de beauté ?
Journal8 décembre 2022
482
Les produits de beauté existent depuis des siècles, mais aujourd’hui plus que jamais, les produits...

Nutrition

Sous quelle forme consommer de la gelée royale ?
Journal2 décembre 2022
525
La gelée royale est une substance épaisse et laiteuse produite par les abeilles domestiques pour...

Santé

Comment choisir son infirmière à domicile ?
Journal29 novembre 2022
516
Le choix de son praticien et de son établissement de santé revient entièrement au patient....

Forme

5 conseils pour choisir votre tapis de yoga idéal
administrateur28 novembre 2022
530
Discipline du corps et de l’esprit, le yoga devient populaire d’année en année. Cette pratique...

Beauté

Les meilleurs aliments à manger pour prévenir la cellulite !
Journal24 novembre 2022
570
La cellulite est une affection qui touche près de 85 % des femmes. Elle est...

Forme

Les secrets des brûleurs de graisse pour une perte de poids rapide !
Journal21 novembre 2022
554
Perdre du poids est difficile. Il y a tellement de tentations et d’obstacles sur notre...

Beauté

Abdominoplastie : un atout pour votre bien-être
Journal17 novembre 2022
553
L’abdominoplastie, également appelée « plastie abdominale », est une intervention de chirurgie esthétique utilisée pour éliminer l’excès...

Santé

Augmentation mammaire : tout ce qu’il faut savoir !
Journal14 novembre 2022
551
Avec l’évolution de la médecine, on assiste depuis quelques années à l’avènement de variantes au...

Sexualité

4 choses à connaître sur le poppers
Emmanuel4 novembre 2022
595
Dans le but de satisfaire ses différents besoins, chaque individu fait usage de nombreux accessoires...

Santé

Comment bien choisir ses compléments alimentaires ?
Journal31 octobre 2022
573
Il se peut que votre alimentation soit faible en certains éléments nutritifs. Ceci peut être...

Santé

Comment prendre soin d’une plaie chirurgicale ?
Emmanuel31 octobre 202226 février 2023
598
Après une intervention chirurgicale, il est indispensable de bien prendre soin de votre plaie afin...

Santé

Les tisanes naturelles vous offrent une bonne dose de détente !
Journal18 octobre 2022
629
Si certains ne peuvent pas se passer d’un bon café ou d’un thé, d’autres optent...

Santé

Qu’est-ce que le CDMO en pharmacie et à quoi sert-il ?
Journal6 octobre 202216 mai 2023
655
Si vous gérez un laboratoire pharmaceutique et que vous avez besoin régulièrement de certains médicaments...

Nutrition

Régime Végétarien : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
622
Un régime végétarien sain et équilibré peut vous aider à maigrir et à maintenir votre poids...

Nutrition

Quelles huiles essentielles pour les problèmes musculaires ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
618
Dans le bain ou le jacuzzi ou associées au massage, les huiles essentielles peuvent aider...

Nutrition

Mauvais Glucides : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
614
  Bon nombre de régimes amaigrissants bannissent les aliments riches en glucides dont le pain....

Nutrition

Arrêter De Fumer : comment y arriver ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
647
L’incapacité à prendre soi-même des décisions fermes pour sa propre santé se retrouve dans l’alcoolisme,...

Nutrition

Accro Aux Somnifères : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
629
Les émotions sont l’ennemi numéro un de la personne dépendante : les drogues de toutes...

Nutrition

Quel est le meilleur Régime ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
628
Pour donner de bons résultats, un régime amaigrissant doit réunir un certain nombre de conditions....

Nutrition

Phytothérapie : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
639
  Certaines plantes aident à maigrir en favorisant la dégradation des graisses corporelles et leur...

Nutrition

Alain Delabos : son livre « Mincir en beauté là où vous voulez »
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
599
Chrono-nutrition et morpho-nutrition sont les bases du régime amaigrissant que propose le Dr. Alain Delabos...

Nutrition

Sauce pour maigrir
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
623
Les herbes aromatiques rehaussent la saveur des soupes, salades et autres préparations allégées en matières...

Nutrition

Huiles Essentielles : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
612
Cardamome, citron, pamplemousse, cyprès, genièvre, fenouil, gingembre, menthe poivrée, patchouli, romarin, poivre noir… certaines huiles...

Nutrition

Exercice D’endurance : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
590
Le kanga style, le cross-training et le bootcamp sont des entraînements intensifs déconseillés en cas...

Nutrition

Herboriste : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
609
  Les infusions de plantes ne font pas de miracle pour la silhouette, mais elles...

Nutrition

Soupe Aux Choux pour maigrir
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
668
Alternance signifie qu’après une journée de régime soupe au chou suit une journée brûleuse de...

Nutrition

Low Carb : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
655
  Bon nombre de régimes amaigrissants bannissent les aliments riches en glucides dont le pain....

Nutrition

Anorexie Inversée : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
647
  C’est une forme d’anorexie inversée qui touche les hommes uniquement. Malgré leur corps d’athlète,...

Nutrition

Artériosclérose : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
600
Dans les pays industrialisés, les maladies cardiovasculaires sont la première cause de mortalité. Parmi elles,...

Nutrition

Combien De Calories
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
598
Un bon régime hypocalorique doit diminuer la quantité de calories quotidiennes de 25% au maximum...

Nutrition

Bien Dans Sa Peau : nos meilleures astuces
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
600
Pour retrouver confiance en soi, rien de mieux que de réussir ce que l’on entreprend !...

Nutrition

Anorexie | qu’est ce que c’est ? (Partie 3)
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
603
  La silhouette de Barbie promue par les milieux de la mode, les médias et...

Nutrition

Régime Groupe Sanguin : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
620
  Alternance signifie qu’après une journée de régime soupe au chou suit une journée brûleuse...

Nutrition

Maigrir à Tout Prix
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
634
Et si malgré tous vos efforts vous ne parveniez pas à perdre vos kilos superflus?...

Nutrition

Psychologie pour maigrir – 3ème partie
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
593
  Dans son livre « Les défauts physiques imaginaires » (Odile Jacob), le psychiatre et psychothérapeute français...

Nutrition

Antioxydant : qu’est ce que c’est ? 2ème partie
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
608
Les usages culinaires et médicinaux de l’argousier sont reconnus depuis l’Antiquité. Ses baies acidulées de...

Nutrition

Le groupe sanguin détermine le régime alimentaire idéal, d’après le Dr Peter J. D’Adamo
Irene30 septembre 202211 mai 2023
601
Le groupe sanguin serait le chaînon manquant permettant d’expliquer nos problèmes de santé et de...

Nutrition

Chou Rouge : les bientfaits
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
635
Calories: environ 139 kcal par portion Ingrédients pour 4-6 personnes: 1 chou rouge finement émincé...

Nutrition

Satiété : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
635
  La boulimie constitue un trouble de l’appétit fréquent chez les personnes en surpoids. Les causes...

Nutrition

Recettes pour magrir – 2ème partie
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
602
  Un régime végétarien sain et équilibré peut vous aider à maigrir et à maintenir votre...

Nutrition

Coupe-faim : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
654
Boire du vin rouge pourrait accélérer l’apparition de la sensation de satiété et réduire l’appétit....

Nutrition

Indice Glycémique : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
633
  Bon nombre de régimes amaigrissants bannissent les aliments riches en glucides dont le pain....

Nutrition

Tour De Taille : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
609
La pratique régulière d’une activité sportive avec un matériel adapté est le meilleur remède aux...

Nutrition

Poires en papillote pour maigrir
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
622
Environ 200 calories par portion Ingrédients pour 4 personnes : 4 grosses poires (d’environ 200 gr...

Nutrition

Thé Vert pour maigrir
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
647
  Le thé vert est le chouchou des Asiatiques depuis toujours et la vedette des...

Nutrition

Brûler Des Calories : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
635
La consommation de boissons alcoolisées peut mettre en péril vos efforts de perdre du poids....

Nutrition

Science pour maigrir – 1ère partie
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
584
  Des recherches récentes ont montré que l’obésité peut réduire les capacités intellectuelles des enfants...

Nutrition

Énergie moyenne consommée selon le type d’activité physique
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
588
Rating: 0.0/5 (0 votes cast) Le nombre de calories nécessaires au maintien du poids idéal...

Nutrition

Grandes Tailles : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
617
Si vous êtes rond ou ronde, certains vêtements vous vont et d’autres pas du tout!...

Nutrition

V02 Max : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
615
Se lancer à fond dans une activité sportive d’endurance après quarante ans serait tout aussi...

Nutrition

Comment préparer une huile de massage ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
592
Même sans huile essentielle, un massage est un soin efficace pour soigner bon nombre de...

Nutrition

La théorie du petit déjeuner consistant remise en question
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
632
Rating: 0.0/5 (0 votes cast) La plupart des diététiciens et nutritionnistes recommandent de consommer un...

Nutrition

Régimes pour maigrir – 1ère partie
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
618
  Nul besoin d’adopter le végétarisme comme philosophie de vie pour manger des plats végétariens....

Nutrition

Anorexie Mentale : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
581
  La boulimie constitue un trouble de l’appétit fréquent chez les personnes en surpoids. Les causes...

Nutrition

Atkins : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
636
Idéal pour les amateurs de viandes en sauce et de fromages gras, le régime Atkins...

Nutrition

Crème au citron diététique
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
620
(environ 135 calories par portion) Ingrédients pour 4 personnes : 3 œufs 400 ml de lait...

Nutrition

Maigrir Zen pour retrouver Santé, Forme et Vitalité – 3ème partie
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
614
  La surcharge pondérale glutéale ou « culotte de cheval » se caractérise par une accumulation de...

Nutrition

Thérapie Comportementale : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
603
Oui. Cette approche davantage centrée sur l’individu lui-même que sur son environnement est complémentaire de...

Nutrition

Tout savoir sur Jean-Michel Cohen
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
592
  Existe-t-il une corrélation entre le sexe, l’amour et la nourriture ? Le dégoût du corps,...

Nutrition

Diététique : qu’est ce que c’est ? 2ème partie
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
603
  Ces micro-organismes qui colonisent notre système digestif ont non seulement une action antimicrobienne, anti-inflammatoire...

Nutrition

Ok Pour Végétariens : les idéaux en cuisine minceur – 2ème partie
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
658
Calories: environ 175 kcal par personne Ingrédients pour 4 personnes: 500 gr de petites aubergines 250...

Nutrition

Chirurgie anti-obésité: un dispositif aspirant les calories – 3ème partie
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
600
  Cette intervention de chirurgie réparatrice aussi appelée abdominoplastie trois quarts antérieure ou dermolipectomie abdominale...

Nutrition

Tout savoir sur Jean-Philippe Zermati
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
623
Cet outil fréquemment utilisé en psychologie comportementale et cognitive permet de mettre en lumière et...

Nutrition

Symptômes De La Ménopause : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
596
Très riche en calcium et fer, énergisant, antidépresseur, anti-âge et aphrodisiaque, le maca améliore l’endurance...

Nutrition

Sport D’endurance pour maigrir
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
617
Le Powerplate ® permet l’entraînement physique par vibrations. Objectif : force, vitesse, endurance, souplesse musculaire et...

Nutrition

Kilocalorie : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
620
Âge, sexe, taille, mode de vie, activité physique, état de santé, masse musculaire… Divers facteurs...

Nutrition

Ménopause : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
610
Le surmenage et le stress provoquent des déficits en magnésium dont les conséquences pour la...

Nutrition

Pontage Gastrique : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
618
  Des études scientifiques ont mis en lumière le risque accru d’abus de substances comme...

Nutrition

Pratique pour maigrir – 3ème partie
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
632
  La dose journalière de calcium recommandée varie entre 700 mg et 1000 mg. Thierry...

Nutrition

Exercices d’étirement pour éviter les douleurs musculaires
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
608
N’oubliez pas de vous étirer avant et après tout entraînement sportif. Les étirements améliorent la...

Nutrition

Gomme De Xanthane : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
619
Deux sortes de médicaments coupe-faim sont disponibles en pharmacie : les réducteurs d’appétit à base de...

Nutrition

Anneau gastrique : quelle perte de poids attendre ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
636
Après une gastroplastie, la perte de poids est rapide : entre 0,5 et 1 kg par...

Nutrition

Maigrir Zen pour retrouver Santé, Forme et Vitalité – 2ème partie
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
631
  Dans son livre « Maigrir selon votre silhouette », le Dr Raphaël Blairvacq dévoile les secrets...

Nutrition

Crise De Boulimie : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
639
  La boulimie constitue un trouble de l’appétit fréquent chez les personnes en surpoids. Les causes...

Nutrition

Psychothérapie Comportementale : qu’est ce que c’est ? – 2ème partie
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
595
  Cet outil fréquemment utilisé en psychologie comportementale et cognitive permet de mettre en lumière...

Nutrition

Conseils Mode par morphologie
Irene30 septembre 202211 mai 2023
609
Le morphotype « Galilée » est celui de la personne parfaite dont le corps est à la...

Nutrition

Maigrir Sans Régime
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
618
La plupart des diététiciens et nutritionnistes recommandent de consommer un quart des calories et nutriments...

Nutrition

Outremangeur : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
653
  Des études scientifiques ont mis en lumière le risque accru d’abus de substances comme...

Nutrition

Weight Watchers : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
625
Le régime « Best Of » combine les qualités et avantages des régimes les plus connus et...

Nutrition

Accro à La Nourriture : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
627
Impuissance devant la nourriture, appétit incontrôlable, grignotage compulsif, fringales injustifiées, festins consommés en secret. Ou...

Nutrition

Humeur pendant un régime – 1ère partie
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
589
  Jadis les hommes se préoccupaient peu de leur apparence physique et de leur poids....

Nutrition

Chou Vert : les bientfaits
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
609
Calories: environ 300 kcal par personne Ingrédients pour 4 personnes: 20 gr de champignons shiitake...

Nutrition

Au Bonheur De Maigrir
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
642
Vous souhaitez maigrir mais vous ne pouvez pas vous passer de fromage, de chocolat ou de...

Nutrition

Médicament Anorexigène : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
671
Deux sortes de médicaments coupe-faim sont disponibles en pharmacie : les réducteurs d’appétit à base de...

Nutrition

Circulation Sanguine : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
618
Le Powerplate ® permet l’entraînement physique par vibrations. Objectif : force, vitesse, endurance, souplesse musculaire et...

Nutrition

Psychologie pour maigrir – 2ème partie
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
599
  Pratiquée en institut ou à domicile, la luminothérapie ou luxthérapie aide à combattre divers...

Nutrition

Maladie Cardiovasculaire : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
632
Idéal pour les amateurs de viandes en sauce et de fromages gras, le régime Atkins...

Nutrition

Beauté : nos meilleures astuces – 3ème partie
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
637
  Un manque d’activité physique peut provoquer un ralentissement de la circulation lymphatique et de...

Nutrition

Comment soigner les douleurs musculaires ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
600
Plus de 80% des gens souffrent de mal au dos à un moment ou à...

Nutrition

Gomme Guar : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
625
Les plantes coupe-faim gonflent au contact de l’eau et forment une sorte de gel qui...

Nutrition

Psychologie Et Régime pour maigrir
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
601
  Un régime est comparable à un marathon: pour mettre toutes les chances de son...

Nutrition

Viagra : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
582
Très riche en calcium et fer, énergisant, antidépresseur, anti-âge et aphrodisiaque, le maca améliore l’endurance...

Nutrition

Cuisine Minceur : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
588
Les herbes aromatiques rehaussent la saveur des soupes, salades et autres préparations allégées en matières...

Nutrition

Sédentarité : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
600
Il était une fois un royaume où les poignées d’amour et autres bourrelets superflus étaient...

Nutrition

Outremangeurs Anonymes : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
616
Impuissance devant la nourriture, appétit incontrôlable, grignotage compulsif, fringales injustifiées, festins consommés en secret. Ou...

Nutrition

Vitamine Du Soleil : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
624
  Une surcharge pondérale peut provoquer des carences en vitamine D, un nutriment essentiel à...

Nutrition

Peau D’orange : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
625
Le Powerplate ® permet l’entraînement physique par vibrations. Objectif : force, vitesse, endurance, souplesse musculaire et...

Nutrition

Fréquence Cardiaque : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
589
Pour maigrir grâce à une activité sportive uniquement, il faut une bonne dose de courage...

Nutrition

Boulimie : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
638
  Le grignotage, la boulimie, les fringales et les repas nocturnes détraquent notre horloge biologique, provoquant...

Nutrition

Sport pour maigrir – 1ère partie
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
619
  La somme de petits efforts physiques répartis tout au long d’une journée aurait les...

Nutrition

Maca Aphrodisiaque : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
589
Très riche en calcium et fer, énergisant, antidépresseur, anti-âge et aphrodisiaque, le maca améliore l’endurance...

Nutrition

Jeûner : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
628
Les spécialistes en nutrition recommandent parfois de se passer de dîner deux à trois fois...

Nutrition

Groupe Sanguin A : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
588
  Pour perdre du poids et rester mince, les personnes du groupe sanguin A ont...

Nutrition

Mal Aux Muscles : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
607
La pratique régulière d’une activité sportive avec un matériel adapté est le meilleur remède aux...

Nutrition

Douleur Musculaire : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
593
Dans le bain ou le jacuzzi ou associées au massage, les huiles essentielles peuvent aider...

Nutrition

Beignets au maïs, sauce à la crème aigre et à la menthe
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
590
Calories: environ 300 Kcal par personne Recette facile qui convient bien aux végétariens Temps de...

Nutrition

Grignotage pendant un régime
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
589
Le surmenage et le stress provoquent des déficits en magnésium dont les conséquences pour la...

Nutrition

Médecine Chinoise : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
602
Les spécialistes en nutrition recommandent parfois de se passer de dîner deux à trois fois...

Nutrition

Curiosités pour rester mince ! 2ème partie
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
612
Au Pakistan, les femmes emploient une méthode simple et curieuse pour rester minces sans se...

Nutrition

Coriandre : les bienfaits
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
596
  Les herbes aromatiques rehaussent la saveur des soupes, salades et autres préparations allégées en...

Nutrition

Propriétés du chou pour maigrir
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
632
Très nutritif, peu calorique, presque toujours de saison et bon marché, le chou a d’innombrables...

Nutrition

Testostérone : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
654
Le surpoids est le résultat d’un stockage excessif de triglycérides, constitués d’acides gras et d’un...
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Tout savoir sur Peter D’Adamo
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
643
  Le groupe sanguin est le chaînon manquant permettant d’expliquer nos problèmes de santé, de...

Nutrition

Aromathérapie : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
610
Cardamome, citron, pamplemousse, cyprès, genièvre, fenouil, gingembre, menthe poivrée, patchouli, romarin, poivre noir… certaines huiles...

Nutrition

Réparation Musculaire : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
605
Cette intervention de chirurgie esthétique est aussi appelée abdominoplastie ou dermolipectomie abdominale avec réparation musculaire....

Nutrition

Hyperglycémiant : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
603
  Notre mode alimentaire moderne est hyperglycémiant, c’est-à-dire dominé par des aliments à index glycémique...
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Chirurgie anti-obésité: un dispositif aspirant les calories – 1ère partie
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
603
Rating: 0.0/5 (0 votes cast) Un petit implant combiné à un dispositif médical portatif permettrait...

Nutrition

Pratique pour maigrir – 1ère partie
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
596
Dans le bain ou le jacuzzi ou associées au massage, les huiles essentielles peuvent aider...

Nutrition

Le Régime Dukan : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
591
Le morphotype « Galilée » est celui de la personne parfaite dont le corps est à la...

Nutrition

Humeur pendant un régime – 3ème partie
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
618
  En parcourant les publicités, les films, les magazines de modes et autres revues, les...
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Tout savoir sur Pierre Dukan
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
619
A moins d’être malade, notre corps est maintenu à une température constante d’environ 37 degrés,...
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Massage Biodynamique pour maigrir
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
614
Mis au point dans les années 50 par une psychothérapeute norvégienne, Gerda Boyesen, le massage biodynamique...
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Diabète De Type 2 : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
613
Le diabète survient quand l’organisme n’arrive plus à produire une quantité suffisante d’insuline pour convertir...

Nutrition

Vieillissement : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 202211 mai 2023
645
Une alimentation riche en fruits et légumes aide à lutter efficacement contre les radicaux libres...
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Science pour maigrir – 2ème partie
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
592
  D’après une étude américaine, dormir trop peu donne envie de manger trop gras, trop...
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Antioxydant : qu’est ce que c’est ? 1ère partie
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
648
Une alimentation riche en fruits et légumes aide à lutter efficacement contre les radicaux libres...
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Sport pour maigrir – 3ème partie
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
611
  Nul ne vous oblige à vous épuiser pendant des heures chaque jour sur les...
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Plastie Abdominale : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
642
Obtenir un amaigrissement en réduisant la capacité du système digestif et l’absorption quotidienne de calories,...
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Ginseng : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
606
Très riche en calcium et fer, énergisant, antidépresseur, anti-âge et aphrodisiaque, le maca améliore l’endurance...
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Marche à Pied pour maigrir
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
611
Marcher d’un bon pas énergique, de préférence en plein air, avec ou sans bâtons, c’est...
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Science pour maigrir – 3ème partie
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
629
  Une protéine sosie de la mélanotropine, l’hormone de la satiété, serait responsable des dérèglements...

Nutrition

Régime Weight Watchers : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
607
Tout est mis en œuvre pour vous faciliter la vie à condition que vous en...
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Pourquoi Maigrir ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
632
Et si malgré tous vos efforts vous ne parveniez pas à perdre vos kilos superflus?...
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Dépendance : qu’est ce que c’est ? 1ère partie
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
651
  C’est une forme d’anorexie inversée qui touche les hommes uniquement. Malgré leur corps d’athlète,...

Nutrition

Comment expliquer la boulimie ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
638
La boulimie constitue un trouble de l’appétit fréquent chez les personnes en surpoids. Les causes sont...
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Diététique : qu’est ce que c’est ? 1ère partie
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
628
  Nul besoin d’adopter le végétarisme comme philosophie de vie pour manger des plats végétariens....
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Anorexie : qu’est ce que c’est ? (Partie 2)
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
592
  Impuissance devant la nourriture, appétit incontrôlable, grignotage compulsif, fringales injustifiées, festins consommés en secret....
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Quels Sports Pour Maigrir ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
614
Les accélérations fractionnées sont la clé du concept d’entraînement « 10-20-30 ». Objectif : réduire la durée d’un...

Nutrition

Rétention D’eau : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
647
Le Powerplate ® permet l’entraînement physique par vibrations. Objectif : force, vitesse, endurance, souplesse musculaire et...
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Régime Alterné : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
597
Alternance signifie qu’après une journée de régime soupe au chou suit une journée brûleuse de...

Nutrition

Obésité Nerveuse : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
602
Il était une fois un royaume où les poignées d’amour et autres bourrelets superflus étaient...

Nutrition

Joules : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
625
Âge, sexe, taille, mode de vie, activité physique, état de santé, masse musculaire… Divers facteurs...

Nutrition

Bonnes Graisses : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
659
  Une surcharge pondérale peut provoquer des carences en vitamine D, un nutriment essentiel à...
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Diététique : qu’est ce que c’est ? 3ème partie
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
597
  Boulimie, problèmes articulaires, vieillissement prématuré, troubles psychiatriques, problèmes dermatologiques, anxiété, dépression… Le gluten du...
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Graisse Abdominale : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
600
La pratique régulière d’une activité sportive avec un matériel adapté est le meilleur remède aux...
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Chirurgie Esthétique : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
641
  Dans son livre « Les défauts physiques imaginaires » (Odile Jacob), le psychiatre et psychothérapeute français...
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Sport Et Sommeil pour maigrir
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
622
Chez les vertébrés, et notamment chez l’homme, le mouvement est le résultat de l’activité du...
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Garniture pour un régime
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
592
Calories : environ 150 Kcal par personne Facile Temps de préparation : 45 minutes Ingrédients pour 4...

Nutrition

Lipoaspiration : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
603
La liposculpture est une technique amaigrissante consistant à injecter un liquide qui anesthésie et liquéfie...
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Poisson Gras : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
633
  Une surcharge pondérale peut provoquer des carences en vitamine D, un nutriment essentiel à...
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Comment stimuler son métabolisme pour perdre du poids
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
622
Rating: 0.0/5 (0 votes cast) COMMENT BOOSTER SON METABOLISME POUR MAIGRIR En vente sur cette...
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Régime Hyperprotéiné : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
627
  Une surcharge pondérale peut provoquer des carences en vitamine D, un nutriment essentiel à...
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Mes 13 bonnes résolutions minceur pour 2022
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
649
  1 – Passer moins de temps en position assise 2 – Boire de l’eau...
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Anorexique : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
624
  La boulimie constitue un trouble de l’appétit fréquent chez les personnes en surpoids. Les causes...
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Chirurgie anti-obésité: un dispositif aspirant les calories – 2ème partie
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
586
  Lors de cette opération de chirurgie réparatrice exceptionnelle, la plastie abdominale est complétée par...
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Sauce Aux Noix pour maigrir
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
593
Calories : environ 175 kcal par personne Ingrédients pour 4 personnes : 500 gr de mange-tout 60...
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Cuisine Végétarienne : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
594
Les herbes aromatiques rehaussent la saveur des soupes, salades et autres préparations allégées en matières...
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Les Bienfaits Du Thé Vert Matcha
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
602
  Utilisé au Japon dans la cérémonie du thé, le thé vert Matcha est considéré...
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Marche Athlétique pour maigrir
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
589
Marcher d’un bon pas énergique, de préférence en plein air, avec ou sans bâtons, c’est...
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Liposuccion du ventre: effet boomerang ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
590
Rating: 0.0/5 (0 votes cast) D’après une étude brésilienne, le stockage des graisses abdominales profondes...
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Ventre Plat : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
593
La mésothérapie par lipodissolution consiste à faire des micro-injections locales de substances drainantes et anti-graisse...
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Index Glycémique : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
617
  Bon nombre de régimes amaigrissants bannissent les aliments riches en glucides dont le pain....
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Organisation Mondiale De La Santé : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
631
Attribuer l’obésité à la goinfrerie des personnes qui en sont atteintes serait trop simpliste et ne...
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Chirurgie Pour Maigrir : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
615
  Des études scientifiques ont mis en lumière le risque accru d’abus de substances comme...

Nutrition

Densité Calorique : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
646
Voici quelques conseils pour booster le déstockage et l’élimination des graisses superflues et perdre du...
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Dessert De Régime
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
652
Les fruits sont un ingrédient idéal pour les desserts de régime, surtout les fruits peu...
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Entrée pour un régime
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
634
Calories: environ 50 kcal par portion Ingrédients pour une marmite de soupe : 500 gr de...
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Edulcorant Artificiel : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
595
  Une multitude d’études montre que cet édulcorant chimique est dangereux pour la santé. Des...

Nutrition

Le Sport Pour Maigrir
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
611
Les accélérations fractionnées sont la clé du concept d’entraînement « 10-20-30 ». Objectif : réduire la durée d’un...

Nutrition

Dépendance : qu’est ce que c’est ? 3ème partie
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
595
  Le grignotage, la boulimie, les fringales et les repas nocturnes détraquent notre horloge biologique, provoquant...

Nutrition

Chou Blanc : les bientfaits
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
580
Très nutritif, peu calorique, presque toujours de saison et bon marché, le chou a d’innombrables...

Nutrition

Anti-inflammatoires : qu’est ce que c’est ? 1ère partie
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
632
Les polluants absorbés et stockés par notre organisme seraient responsables de la fixation des graisses...

Nutrition

Maigrir Sans Regrossir
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
612
Pour donner de bons résultats, un régime amaigrissant doit réunir un certain nombre de conditions....

Nutrition

Le Régime Ventre Plat : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
594
Le « Régime Ventre Plat » conçu par les américaines Liz Vaccariello, ancienne journaliste et rédactrice en...

Nutrition

Comment préparer un bain aromatique ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
642
Rien de tel que les bains aromathérapiques pour se faire plaisir et pour se soigner....

Nutrition

Régime Protéiné : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
598
Idéal pour les amateurs de viandes en sauce et de fromages gras, le régime Atkins...
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Anti-inflammatoires : qu’est ce que c’est ? 2ème partie
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
628
Vitamine C, vitamine E, caroténoïdes, sélénium et flavonoïdes : une alimentation riche en antioxydants aide à...

Nutrition

Les bienfaits de la Myrtille
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
635
  Fraises, framboises, cassis, mûres, myrtilles, groseilles, airelles, canneberge… Les baies sont parmi les fruits...

Nutrition

Régime D’Adamo : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
614
  Le Dr Peter d’Adamo recommande un programme sportif plutôt doux aux personnes du groupe...

Nutrition

Vive Les Rondes
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
611
Si vous êtes rond ou ronde, certains vêtements vous vont et d’autres pas du tout!...
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Pratique pour maigrir – 2ème partie
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
642
  Nos cellules adipeuses ou « adipocytes » renferment nos réserves d’énergie sous forme de graisses. Une...
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Exhibitionnisme : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
592
  La boulimie constitue un trouble de l’appétit fréquent chez les personnes en surpoids. Les causes...

Nutrition

Méditation : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
604
  L’hypnose est une technique de mise dans un état modifié de conscience différent de...

Nutrition

Alcoolique : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
640
La boulimie constitue un trouble de l’appétit fréquent chez les personnes en surpoids. Les causes sont...
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Anorexie : qu’est ce que c’est ? (Partie 1)
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
603
La boulimie constitue un trouble de l’appétit fréquent chez les personnes en surpoids. Les causes sont...

Nutrition

Aspartame Danger : pourquoi ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
645
  Une multitude d’études montre que cet édulcorant chimique est dangereux pour la santé. Des...

Nutrition

Gerda Boyesen : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
598
Mis au point dans les années 50 par une psychothérapeute norvégienne, Gerda Boyesen, le massage biodynamique...
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Métabolisme Basal : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
641
Âge, sexe, taille, mode de vie, activité physique, état de santé, masse musculaire… Divers facteurs...

Nutrition

Montignac : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
627
Certains aliments permettent de contrôler le taux de sucre dans le sang : ils sont recommandés...
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Psychologie pour maigrir – 1ère partie
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
0
  Un régime est comparable à un marathon: pour mettre toutes les chances de son...

Nutrition

Carence En Vitamine D : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
668
  Une surcharge pondérale peut provoquer des carences en vitamine D, un nutriment essentiel à...

Nutrition

Huile Essentielle : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
639
Cardamome, citron, pamplemousse, cyprès, genièvre, fenouil, gingembre, menthe poivrée, patchouli, romarin, poivre noir… certaines huiles...
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Hypertension Artérielle : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
631
L’hypertension étant l’une des maladies les plus fréquentes, le nombre et le type de médicaments...
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Bettes au four
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
614
Rating: 0.0/5 (0 votes cast) (Environ 90 calories par portion) Ingrédients pour 4 personnes : 1,2...
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Mode Pour Rondes Mode : conseils pour dissimuler les rondeurs
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
613
Si vous êtes rond ou ronde, certains vêtements vous vont et d’autres pas du tout!...
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Culotte de zouave : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
634
Rating: 0.0/5 (0 votes cast) La culotte de zouave ou surcharge pondérale héréditaire se caractérise...

Nutrition

Fenouil au four
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
605
  (Environ 60 calories par portion) Ingrédients pour 4 personnes : Épluchez et lavez les...
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Régime Ventre Plat : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
623
Alors qu’autrefois avoir le ventre rond était un signe de bonne santé et d’opulence, les...
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Obésité : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
613
Obtenir un amaigrissement en réduisant la capacité du système digestif et l’absorption quotidienne de calories,...

Nutrition

Relaxation pour maigrir
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
635
  L’hypnose est une technique de mise dans un état modifié de conscience différent de...
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Grignotage Compulsif : qu’est ce que c’est ?
Irene30 septembre 20222 octobre 2022
637
Impuissance devant la nourriture, appétit incontrôlable, grignotage compulsif, fringales injustifiées, festins consommés en secret. Ou...


  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
		

			




	
		
			
		

	


	
		
			Top Articles
								

		
			
Les gants médicaux : un équipement essentiel pour les professionnels de santé
administrateur26 juin 202328 juin 2023
2432


La carte des boutons vous révèle la cause de leur apparition !
administrateur3 avril 202116 juillet 2022
2280


Sortir de la routine du COVID-19 : nos 5 astuces pour les couples et célibataires !
Emmanuel18 janvier 202116 juillet 2022
2052


CONSEILS DE BASE ET DE PROTECTION POUR LES GUÉRISSEURS REIKI
Emmanuel20 janvier 202116 juillet 2022
2047


Comment peut-on se débarrasser de nos complexes par recours à la chirurgie esthétique ?
Emmanuel2 février 202116 juillet 2022
1973


Que pouvez-vous attendre des enzymes digestives ? Guide complet pour tout savoir
Emmanuel19 janvier 202116 juillet 2022
1912


La liposculpture : le guide complet
Emmanuel17 janvier 202116 juillet 2022
1898


Comment bien soigner et soulager une otite ?
administrateur3 avril 202116 juillet 2022
1892


Législation et vente du CBD Médical en Suisse
Emmanuel25 mars 202126 février 2023
1872


Quelles sont les causes principales de l’obésité ?
Emmanuel1 avril 202116 juillet 2022
1861


Comment identifier un pervers et de prendre des mesures énergiques ?
Emmanuel30 octobre 202016 juillet 2022
1857


Guide complet de prévention, des traitements et des remèdes contre l’acné
Emmanuel28 janvier 202116 juillet 2022
1850


Comment prendre soin de soi et mieux vivre
Emmanuel18 janvier 202116 juillet 2022
1840


Comment mieux digérer naturellement ?
Emmanuel31 janvier 202126 février 2023
1829


La masturbation nuit-elle à l’épanouissement sexuel ?
administrateur16 avril 202116 juillet 2022
1826


Choisir d’être ostéopathe à Paris 12
Emmanuel7 avril 202116 juillet 2022
1802


Dépression chez les séniors : manifestations et solutions pour éviter !
administrateur15 janvier 202123 août 2022
1787


Comment l’implantation prothétique est-elle réalisée pour augmenter le sein ?
Emmanuel2 février 202123 août 2022
1787


Est-ce possible de vapoter sans nicotine ?
Emmanuel31 mars 202116 juillet 2022
1751


Les remèdes naturels à adopter pour vaincre les brûlures d’estomac
administrateur3 avril 202116 juillet 2022
1740


  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
		

			














	

	

	

	
		


			
							
					[image: logo ]				

						Mentions Légales - Publier un Article - Plan de site
					

	
		
	
	




			
								[image: logo-ors-aquitaine]						

				
			
				FacebookTwitterInstagramPinterestTumblrYoutube			

		

				
				Accueil
	Santé
	Grossesse
	Bébé
	Famille
	Beauté
	Forme
	Nutrition
	Psychologie
	Sexualité
	Cbd
	Info Santé
	Annuaire
	Contact

		
	

	









